
สรุปผลการดําเนินงานเพื่อปดโครงการ
ชื่อแผนงานโครงการ สานพลังเครือขายและพัฒนาตนแบบการลด ละ เลิกสุรา อําเภอสวี จังหวัดชุมพร

ขอตกลงฯ เลขที ่61-00-1661 รหัสโครงการ 61-02084
ระยะเวลาโครงการ 26 กรกฎาคม 2561 ถึง 25 กุมภาพันธ 2562

โดย
นายจีรวัฒน แกนกูล
(ผูรับผิดชอบโครงการ)
นายจีรวัฒน แกนกูล
(ผูรับทุน)

(องคกรรับทุน)

ไดรับทุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริงสุขภาพ (สสส.)



สรุปผลการดําเนินงานเพื่อปดโครงการ
ชื่อ แผนงาน/โครงการ สานพลังเครือขายและพัฒนาตนแบบการลด ละ เลิกสุรา อําเภอสวี จังหวัดชุมพร

ขอตกลงฯ เลขที ่61-00-1661 รหัสโครงการ 61-02084
ระยะเวลาโครงการ 26 กรกฎาคม 2561 ถึง 25 กุมภาพันธ 2562

บทคัดยอ
โครงการสานพลังเครือขายและพัฒนาตนแบบการลด ละ เลิกสุรา  อําเภอสวี จังหวัดชุมพร ไดดําเนินการตามแผนงานโครงการฯ 
ภายใตแนวคิด 3 ขยาย คือ ขยายพื้นที่ ขยายกลุมเปาหมาย และ ขยายเวลา โดยอาศัยการขับเคลื่อนผานคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) พัฒนาและขยายพื้นที่ดําเนินการของ เครือขายระดับชุมชน สงผลให เกิดการขยายเครือขายในเชิง
พื้นที่ จํานวน 17 เครือขายจากเดิม 1 เครือขาย ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ทุกตําบลทั้งอําเภอ  จํานวนผูสมัครกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา มี
จํานวนเพิ่มขึ้นถึง รอยละ 80 จาก 1378 คน เปน 2481 คน ในป 2561 จํานวนผูงดดื่มสุราตลอดพรรษาเพิ่มขึ้น รอยละ 26.20 คือ
จาก 1059 คน เปน 2312 คนในป 2561  จํานวนผูเขารับการบําบัดดวยกระบวนการสติบําบัด ทั้งสิ้น จํานวน 30 คน งดดื่มได 1 
เดือน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 93.33 งดดื่มได 3 เดือน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 อัตราคาตัวตายลดลงจากปที่
ผานมา 4.65 ตอแสนประชากร คือจาก 17.03 เปน 12.38  ตอแสนประชากร ในป 2561 เกิดบุคคลตนแบบในการลดละเลิกสุรา
จํานวน 76 คนในป 2561 และสามารถประหยัดคาใชจายเพิ่มขึ้นไดเฉลี่ยถึง 3000 บาทตอคนตอเดือน

กิตติกรรมประกาศ
การดําเนินโครงการสานพลังเครือขายและพัฒนาตนแบบการลด ละ เลิกสุรา  อําเภอสวี จังหวัดชุมพร ในครั้งนี้ สามารถสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยดี โดยไดรับการสนับสนุนและความรวมมือ จากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ทานนายอําเภอสวี นายปกาสิต  พรประสิทธิ์ ทานสาธารณสุขอําเภอสวี นางเดือนเพ็ญ เคี่ยนบุน ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ตลอดจน เครือขายกํานันผูใหญบาน ครูนักเรียน  อาสาสมัครสาธารณสุข ชมรมผูสูงอายุ 
และเครื่อขายภายนอกตางๆ เชน สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เขต 11  สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพภาคใต  
เครือขายองคกรงดเหลาจังหวัดชุมพร และอื่นๆ ซึ่งมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใหประสบความสําเร็จ จึงขอขอบพระ
คุณไวในโอกาสนี้

คํานํา
การดําเนินการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชุชนอยางยั่งยืนนั้น ตองอาศัยความรวมอยางจริงจังจากทุกภาคสวน
อําเภอสวี ไดดําเนเนินการแกไขปญหาดังกลาว ภายใตแนวคิด 3 ขยาย คือ ขยายพื้นที่ ขยายกลุมเปาหมาย และ ขยายเวลาเนนการ
ทํางานเปนทีม  สรางและพัฒนาบุคลากรในพื้นที่ชุมชนใหมีความรูความสามารถ เปนบุคลตนแบบ  มีแผนการดําเนินงาน และ 
ยุทธศาสตรการพัฒนาที่ชัดเจน เปนรูปธรรม บูรณาการการทํางานและทรัพยากรรวมกันจากทุภาคสวน  มีกระบวนการสรางและ
พัฒนาเครือขาย  โดยใชพื้นที่เปนฐานประชาชนเปนศูนยกลาง  สูเปาหมายการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยชุมชน
เพื่อชุมชน อยางยั่งยืน
หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนและเปนแนวทางในการเรียนรูและพัฒนากระบวนการแกไขปญหาการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอลในชุชนไดอยางยั่งยืนตอไป
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ความเปนมา หลักการ และเหตุผล

ในปจจุบันอําเภอสวี พื้นที่ประมาณ 898 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูบนที่ราบริมฝงทะเลดานตะวันออกของประเทศไทยพื้นที่เปนที่ราบสูง
ทางทิศตะวันตกและลาดต่ําไปทางทิศตะวันออกจนกระทั่งจดทะเล สภาพพื้นดินโดยทั่วไปเปนดินรวนและดินเหนียวปนทราย มีภูเขา
และปาไมเบญจพรรณมากมายหลายชนิด ทางดานตะวันตกมีภูเขาสลับซับซอนเรียงรายยาวจากเหนือไปใต เรียกวาทิวเขาตะนาวศรี 
สวนดานตะวันออกสวนใหญเปนทุงราบริมฝงทะเลทั่วไป อยูหางจากตัวอําเภอเมือง 30 กิโลเมตร  แบงเขตการปกครองออกเปน 11 
ตําบล 116 หมูบาน มีองคกรปกครองสวนทองถิ่นจํานวน 11 องคกร เทศบาล 2 แหง อบต. 9 แหง ประชากร 64,014 คน ชาย 
31,704 คน หญิง 32,310 คน อาชีพหลัก คือ การเกษตร  การประมง  ปศุสัตว คาชาย 

สถานการณผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอําเภอสวีพบวา มีความเสี่ยงสูงตอปญหาสุรา เนื่องจาก พื้นที่มีประเพณี และวัฒนธรรมที่
นิยมดื่มสุราในงานบุญและงานประเพณีตาง ๆ และ จากการศึกษาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยการสํารวจขอมูลของสํานัก
งานสาธารณสุขอําเภอสวี พบวา  อําเภอสวี มีแนวโนมการบริโภคครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น โดย พบวา กลุมผูดื่มสุราทั่วไป เปน
ชายรอยละ 76 หญิง รอยละ36  ในป พ.ศ.2560 กลุมอายุ 15-59 ป มีผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2559 รอย
ละ 0.09 โดยในป พ.ศ.2559 พบวามีผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคิดเปน รอยละ 68.36 และในป พ.ศ. 2560 เพิ่มเปน รอยละ 
68.45 ในกลุมอายุ 15-19 ป มีผูบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในป พ.ศ.2560 คิดเปนรอยละ 34.04 ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก ป พ.ศ. 2559 ถึง 
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รอยละ 4.04  และที่สําคัญคือในกลุมผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง รอยละ 36.80 และเปนผู
ติดรุนแรง ถึงรอยละ 4.23  อัตราการฆาตัวตายในพื้นที่สูงโดยใน ป พ.ศ. 2559 อัตราการฆาตัวตายคิดเปน 10.93 ตอประชากรแสน
คน และในป พ.ศ. 2560 เพิ่มขึ้นเปน 12.49 ตอประชากรแสนคนโดย  ในจํานวนผูที่ฆาตัวตายมีสาเหตุการฆาตัวตายมาจากสุราใน
ลําดับตน ๆ  คือ ผูปวยจิตเวชเรื้อรัง ดื่มสุรา และผิดหวังดื่มสุรา รวมรอยละ 62.50 

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอําเภอที่ผานมาเปนแบบมุงเนนการทํากิจกรรม (Activity 
based)  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) กระทรวงสาธารณสุข
และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของไดดําเนินการโครงการ กิจกรรม ในรูปแบบตางๆ ตามความเชี่ยวชาญ ความสนใจ ในพื้นที่เปาหมายที่มี
ความรวมมือในการดําเนินงานกับแตละหนวยงานนั้น ๆ การดําเนินงานตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมีกรอบในการทํางาน 3 ดาน ประกอบดวย 1) 
การรณรงค เชน รณรงคงดเหลาเขาพรรษา งดเหลาตลอดพรรษา และงดเหลาตลอดชีวิต มีขอตกลงใจของบุคคล การจัดกิจกรรมทั้ง
กอน ระหวางและหลังออกพรรษา 2) การพัฒนาจิตใจโดยการใชแนวทางการสนับสนุนทางจิตใจ เชน แนวทางพุทธ แนวทางการ
แพทยแผนไทยและแนวทางจิตวิทยา และ 3) การสรางเครือขาย เชน เครือขายคนหัวใจหิน ชมรมคนหัวใจเพชร ซึ่งมุงเนนการดําเนิน
งานในระดับชุมชน

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอําเภอในปที่ที่ผานมา ไดเริ่มการพัฒนาและทดสอบรูปแบบ
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเปนระบบโดยใชกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และระบบสุขภาพอําเภอ (District Health Board: DHB) และหรือระบบสุขภาพอําเภอ (District Health System :DHS) เปนกลไก
ขับเคลื่อนหลักรวมกันกับภาคสาธารณสุข ทองถิ่น ทองที่และภาคประชาสังคมตางๆเชน สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (สคล.) 
แผนงานการพัฒนาระบบการดูแลผูมีปญหาการดื่มสุรา (ผรส.) และตําบลสุขภาวะ สสส.ไดขยายพื้นที่ใหครอบคลุมเขตชนบทหาง
ไกล  และขยายเวลาใหมีการลด ละ เลิกตอเนื่องตลอดปตลอดไป  จากการดําเนินงานขับเคลื่อนกิจกรรมการรณรงคงดเหลาของ
อําเภอสวี โดยอาศัยการขับเคลื่อนผานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (DHB) โดยการรณรงค ควบคูไปกับการสราง
กลุมแกนนําในระดับชุมชนโดยการสรางชุมชนตนแบบ และตําบลตนแบบในการดําเนินกิจกรรมงดเหลา สงผลใหเกิดกระแสการงด
เหลา และในป 2560 มีผูที่สามารถงดเหลาไดในระยะเวลา 1 เดือนจํานวนถึง 1,059 ราย งดสุราไดครบพรรษา จํานวน 220 ราย ทํา
ใหผูเสพ ลดไดตอเนื่อง 6 เดือน 32 ราย สามารถประหยัดคาใชจายไดเฉลี่ยประมาณ 2,000 บาทตอคนตอเดือน มีชุมชนตนแบบ 
และตําบลตนแบบในการดําเนินงานงดเหลาอยางเปนรูปธรรม 

เพื่อใหการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของอําเภอในปนี้มีประสิทธิผลยิ่งขึ้นและพัฒนาจนเปน
อําเภอตนแบบ จึงไดเสนอโครงการใหเพิ่มการขยายกลุมเปาหมายใหครอบคลุมการชวยเหลือบําบัดผูดื่มหนักจนเกิดอันตรายเดือด
รอนที่ตองการเลิก อันจะทําใหแนวทาง 3 ขยายครบถวนสมบูรณ คือ ขยายกลุมเปาหมาย ขยายเวลา และขยายพื้นที่จากเดิมที่มีการ
ดําเนินงานในพื้นที่เปนชุมชนหมูบาน ใหขยายการดําเนินงานเชิงพื้นที่เปนระดับตําบลโดยทําครบทุกตําบล หรือทําอยางนอย 1 
ตําบลหรือ 1 ชุมชนในอําเภอ ในแงกลไกการดําเนินงานจะใชคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ (District Health Board 
:DHB) เปนองคกรนําตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับพื้นที่ พ.ศ.  2561  โดยมีการบูรณาการ
รวมกันระหวาง หนวยงานของรัฐ  ภาคเอกชน  และภาคประชาชนอยางเปนองครวม  รวมทั้งมุงเนนใหเกิดการมีสวนรวม ของทุก
ภาคสวนในพื้นที่ที่มีประชาชนเปนศูนยกลาง  เสริมสรางความเปนผูนําและความเปนเจาของปญหารวมกัน ในการพัฒนาแนวทาง
ใหมๆในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในอําเภอโดยมีหนวยงานหลักคือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข สปสช.และ
สสส. ในการบําบัดทุกข บํารุงสุข ดูแลประชาชน
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กรอบแนวคิดและยุทธศาสตร

แนวคิดของการดําเนินงาน :  3 ขยาย

1) ขยายพื้นที่ จากเดิมที่มักมีการดําเนินงานในพื้นที่เปนชุมชนหมูบาน ใหขยายการดําเนินงานเชิงพื้นที่เปนระดับตําบลโดยทําครบ
ทุกตําบล หรือทําเพิ่มอยางนอย 1 ตําบลหรือ 1 ชุมชนในอําเภอ 

2) ขยายกลุมเปาหมาย จากเดิมกลุมเปาหมายสวนใหญที่มาเขารวมโครงการงดเหลาเขาพรรษาคือกลุมผูดื่มทั่วไป ใหขยายโอกาส
บริการบําบัดรักษาสูผูเสพและผูติดดวย 

3) ขยายเวลา เดิมชวงระยะเวลาที่ดําเนินงานคือชวงเขาพรรษา ซึ่งเปนระยะเวลา 3 เดือน หลังออกพรรษากิจกรรมตาง ๆ จะหยุด
ลงดวยเชนกัน แนวคิดการดําเนินงาน 3 ขยาย จึงเพิ่มเติมเรื่องการขยายชวงระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหมากกวา 3 
เดือน เพื่อสนับสนุนใหมีการลด ละ และหยุดดื่มที่ตอเนื่องหลังออกพรรษา

พัฒนาและขยายพื้นที่ดําเนินการของ เครือขายระดับชุมชนในการการปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กลุมเปาหมาย (ตามเอกสารแนว 3) จํานวน
ประชาชนในพื้นที่ 1500

ประเภทสถานที่ (ตามเอกสารแนว 2)
ไมจํากัดหนวยภารกิจ
ชุมชน (วัด, หมูบาน)
อื่นๆ

กลุมเปาหมายและพื้นที่ดําเนินงาน

ระยะเวลาดําเนินการ

ระยะเวลาโครงการ 26 กรกฎาคม 2561 ถึง 25 กุมภาพันธ 2562

วัตถุประสงคโครงการ

1. สงเสริมและสนับสนุนกระบวนการทํางานรวมกันเชิงบูรณการของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน เครือขายภาคประชาสังคมและ
ประชาชนเจาของปญหาในการปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพื้นที่ระดับอําเภอและชุมชน
2.รณรงคสรางความรู ความเขาใจและตระหนักเกี่ยวกับการลดอันตรายจากการดื่มแอลกอฮอลแก ผูดื่มและชุมชน 
3.ขยายโอกาสใหผูติดสุราเขาถึงบริการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพโดยงาย สะดวกและใกลบาน ใหมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
การประกอบอาชีพ รายได สัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนที่ดีขึ้น
4.พัฒนาองคความรูเรื่องรูปแบบการทํางานเชิงบูรณาการในการปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพื้นที่ระดับ
อําเภอ
5.พัฒนาและขยายพื้นที่ดําเนินการของ เครือขายระดับชุมชนในการการปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ความกาวหนาในการดําเนินงาน
[x] ตามแผน          [ ] ไมตามแผน          [ ] ปรับเปลี่ยนแผน
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กิจกรรมที่ตองดําเนินการตามวัตถุประสงค

วัตถุ
ประ
สงค

กิจกรรม
ที่ตั้งไว

ผลการ
ดําเนินงาน

ผลผลิต
ที่ตั้งไว
ทั้งโครงการ

คา
เปา
หมาย

ผลผลิตที่
เกิดขึ้นจริง
(Output)

จํานวน
ที่
เกิดจริง

หนวย

1 ประชุมคณะทํางาน
รวมกับเครือขายหลัก
ทุกภาคสวน ครั้งที่ 1

มีการประชุมรวมกันของ
คณะทํางาน รวมกันแกไข
ปญหาวางแผนการทํางาน
รวมกัน จํานวน 2 ครั้ง

คณะทํางานไดมีการ
ประชุมวางแผนรวมกัน

0 มีคณะทํางาน และ
คณะทํางานมีการ
ประชุมวางแผนรวม
กัน โดยคณะ อนุกรร
การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ
ประเด็นเลาบุหรี่ และ 
พชอ.

1 ประชุมคณะทํางาน
รวมกับเครือขายหลัก
ทุกภาคสวน ครั้งที่ 1

มีการประชุมรวมกันของ
คณะทํางาน รวมกันแกไข
ปญหาวางแผนการทํางาน
รวมกัน จํานวน 2 ครั้ง

มีคณะรับผิดชอบหลัก
ในการขับเคลื่อนงาน
ปองกันและแกไขปญหา
การดื่มเครื่องดื่ม แอล
กอฮอลในระดับอําเภอ
เกิดขึ้นและยั่งยืน

0 มีคณะรับผิดชอบหลัก
ระดับอําเภอ คือ คณะ
อนุกรรการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอประเด็นเลา
บุหรี่

1 ประชุมทําแผนการ
ดําเนินงานรวมกับ
เครือขายหลักทุกภาค
สวน 

มีการประชุม และ รวมกัน
กําหนดแผนงานรวมกันทุก
ภาคสวน

มีแผนการดําเนินงาน
รวมกันกับเครือขายทุก
ภาคสวน

0 มีแผนดําเนินการ
ประเด็นเหลาและบุหรี่ 
โดย คณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอําเภอ

1 ประชุมติดตาม
ประเมินผลวางแผน
การดําเนินงานหลัง
ออกพรรษา ครั้งที่ 2 
ประชุมสรุปผลและ
วางแผนการดําเนิน
งานหลังออกพรรษา

มีการประชุม และ จัดทํา
แผนการดําเนินงานหลัง
ออกพรรษา

มีแผนการดําเนินงาน
หลังเขาพรรษา

1 มีแผนปฏิบัติการ
ดําเนินงานหลังเขา
พรรษา จํานวน 1 
แผนโดยคณะ
กรรมการระดับอําเภอ

1 แผน
งาน

2 ประชุมพัฒนาเครือ
ขายระดับชุมชนเพื่อ
การดําเนินการอยาง
ตอเนื่อง หลังออก
พรรษา

มีกลุมเครือขายในการ
ดําเนินการแกไขปญหา 
รณรงคปองกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
พื้นที่ จํานวน 17 ชุมชน 
ครอบคลุมทุกตําบล

มีกลุมเครื่อขายในการ
ดําเนินงานแกไขปญหา 
รณรงคปองกัน การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
พื้นที่

17 กลุมเครื่อขายในการ
ดําเนินงานแกไข
ปญหา รณรงคปองกัน 
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในพื้นที่ 
จํานวน 17 เครือขาย

17 กลุม
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กิจกรรมที่ตองดําเนินการตามวัตถุประสงค

วัตถุ
ประ
สงค

กิจกรรม
ที่ตั้งไว

ผลการ
ดําเนินงาน

ผลผลิต
ที่ตั้งไว
ทั้งโครงการ

คา
เปา
หมาย

ผลผลิตที่
เกิดขึ้นจริง
(Output)

จํานวน
ที่
เกิดจริง

หนวย

3 ใหบริการและขยาย
บริการ (ดวย
โปรแกรมสติบําบัด) 

ดําเนินการจัดทํากระบวน
การสติบําบัด มีผูเขารวม 
จํานวน 30 คน สามารถงด
เหลาไดสําเร็จจํานวน 22 
คน และจํานวนผูติดสุราที่
ไดรับการบําบัด เพิ่มขึ้น
จากปที่ผานมาจํานวน รอย
ละ 125 คือเพิ่มขึ้นจาก 23 
คน ในป 2560 เปน 225 
คน ในป 2561

จํานวนผูติดสุราที่ไดรับ
การบําบัดดวยวิธี สติ
บําบัด ไมนอยกวา

30 จํานวนผูติดสุราที่ได
รับการบําบัดดวยวิธี 
สติบําบัด

30 ราย

3 ใหบริการและขยาย
บริการ (ดวย
โปรแกรมสติบําบัด) 

ดําเนินการจัดทํากระบวน
การสติบําบัด มีผูเขารวม 
จํานวน 30 คน สามารถงด
เหลาไดสําเร็จจํานวน 22 
คน และจํานวนผูติดสุราที่
ไดรับการบําบัด เพิ่มขึ้น
จากปที่ผานมาจํานวน รอย
ละ 125 คือเพิ่มขึ้นจาก 23 
คน ในป 2560 เปน 225 
คน ในป 2561

จํานวนผูติดสุราที่ไดรับ
การบําบัด เพิ่มขึ้นจากป
ที่ผานมาจํานวนไมนอย
กวา

5 จํานวนผูติดสุราที่ได
รับการบําบัด เพิ่มขึ้น
จากปที่ผาน คือจากป 
2560 23 คน เปน 
225 คน ในป 2561

125 รอย
ละ

4 ประชุมคณะทํางาน
รวมกับเครือขายหลัก
ทุกภาคสวนครั้งที่ 2 
สรุปผลการดําเนินงาน 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณการทํางาน
ปองกันและแกไขปญหา
การดื่มเครื่องดื่ม แอลกอ
ฮอลในระดับอําเภอ จํานวน 
4 ครั้ง

มีการสรุปและประเมิน
ผลโครงการและคืน
ขอมูลแกภาคีเครือขาย

0 มีการสรุปและ
ประเมินผลโครงการ
และคืนขอมูลแกภาคี
เครือขาย ผานชอง
ทางตางๆ
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กิจกรรมที่ตองดําเนินการตามวัตถุประสงค

วัตถุ
ประ
สงค

กิจกรรม
ที่ตั้งไว

ผลการ
ดําเนินงาน

ผลผลิต
ที่ตั้งไว
ทั้งโครงการ

คา
เปา
หมาย

ผลผลิตที่
เกิดขึ้นจริง
(Output)

จํานวน
ที่
เกิดจริง

หนวย

4 ประชุมติดตาม
ประเมินผลวางแผน
การดําเนินงานหลัง
ออกพรรษา 
ครั้งที่ 1  การประชุม
ติดตามประเมินผล
หลังออกพรรษา 

มีการประชุมติดตาม และ
จัดตั้งคณะกรรมการรับผิด
ชอบหลักในการขับเคลื่อน
งานปองกันและแกไข
ปญหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับอําเภอ 
คือ คณะ อนุกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ ประเด็นเหลาบุหรี่ 
ซึ่งเกิดจากการมีสวนรวม
จากหลายภาคสวน และมี
การประชุมรวมกัน

มีการประเมินผลการ
ดําเนินงาน และคืน
ขอมูลแกทุกภาคสวน

0 มีการประชุมประเมิน
ผลการดําเนินงาน 
และมีการคืนขอมูลให
แกทุกภาคสวน ผาน
การประชุมและสื่อออ
นไลนตางๆ
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ตัวชี้วัด

วัตถุ
ประสงค

ลําดับ ชื่อตัวชี้วัด ผลผลิต
ที่เกิดขึ้นจริง

1 1 1) มีคณะทํางานชุดปฏิบัติการรับผิด
ชอบดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 
ชุด  2) คณะทํางานชุดปฏิบัติการฯ  มี
การประชุมรวมกับคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ
.)

1) มีคณะทํางาน คือ คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ จํานวน 1 คณะ
2) คณะกรรมการมีการประชุมรวมกับคณะกรรมการพัมนาคุรภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ

2 2 2) จํานวนผูดื่มสุราที่เขารวมโครงการฯ
มีจํานวนเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวน
ไมนอยกวารอยละ 20  2)จํานวนผูดื่ม
สุราที่หยุดดื่มในชวง 1 เดือน เพิ่มขึ้น
จากปที่ผานมาจํานวนไมนอยกวารอย
ละ 20  3)จํานวนผูติดสุราที่หยุดดื่มได
ตอเนื่อง  6 เดือน เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้นจาก
ปที่ผานมาจํานวนไมนอยกวารอยละ 
20 

1)จํานวนผูดื่มสุราที่เขารวมโครงการฯมีจํานวนเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา
จํานวน รอยละ 80 คือเพิ่มขึ้นจากป 2560 ซึ่งมีผูเขารวมจํานวน 
1378 คน เปน 2481 คน ในป 2561  
2)จํานวนผูดื่มสุราที่งดดื่มในชวง 1 เดือน เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา
จํานวน รอยละ 16.33 คือเพิ่มขึ้นจากป 2560 ซึ่งมีจํานวนผูดื่มสุราที่
หยุดดื่มในชวง 1 เดือน จํานวน 1059 คน จากผูเขารวม 1378 คน 
คิดเปน รอยละ 76.86 และเพิ่มเปน รอยละ 93.18 ในป 2561 จาก
จํานวนผูเขารวมโครงการ 2481 คน และสามารถหยุดดื่มไดถึง 2312
 คน  
3)จํานวนผูติดสุราที่งดดื่มไดตอเนื่อง 6 เดือน เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมา
จํานวน รอยละ 13.11 คือเพิ่มขึ้นจากป 2560 ซึ่งมีจํานวนผูติดสุราที่
หยุดดื่มไดตอเนื่อง 6 เดือน จํานวน 81 คน จากผูเขารวม 1378 คน 
คิดเปน รอยละ 5.87  และเพิ่มเปน รอยละ 18.98 ในป 2561 จาก
จํานวนผูเขารวมโครงการ 2481 คน และสามารถหยุดดื่มไดถึง 471 
คน

3 3 3) จํานวนผูติดสุราที่ไดรับการบําบัด
ดวยวิธี สติบําบัด จํานวนไมนอยกวา 
30 ราย  2)จํานวนผูติดสุราที่ไดรับการ
บําบัด เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวนไม
นอยกวารอยละ 5 

1) จํานวนผูติดสุราที่ไดรับการบําบัดดวยวิธี สติบําบัด จํานวน 30 
ราย
2) จํานวนผูติดสุราที่ไดรับการบําบัด เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวน 
รอยละ 125 คือเพิ่มขึ้นจาก 23 คน ในป 2560 เปน 225 คน ในป 
2561

4 4 4) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ประสบการณการทํางานปองกันและ
แกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอ
ฮอลในระดับอําเภอ อยางนอย 2 ครั้ง  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการทํางานปองกันและแกไข
ปญหาการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลในระดับอําเภอ จํานวน 4 ครั้ง

5 5 5) มีเครือขายในการขับเคลื่อนกิจกรรม
งดเหลาในชุมชน ครอบคลุมพื้นที่อยาง
นอย 17 เครือขาย และมีกิจกรรมใน
การรณรงคแกไขปญหาการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล เพิ่มขึ้น

มีเครือขายในการขับเคลื่อนกิจกรรมงดเหลาในชุมชน ครอบคลุม
พื้นที่จํานวน 17 เครือขาย และมีกิจกรรมในการรณรงคแกไขปญหา
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพิ่มขึ้น
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ผลลัพธ (Outcome/Impact) ระยะสั้นที่เกิดขึ้นจริง
วัตถุประสงค ลําดับ ผลลัพธที่ตั้งไว (Outcome) ผลผลิต

ที่เกิดขึ้นจริง
1 1 จํานวนผูดื่มสุราที่หยุดดื่มในชวง 3 เดือนตลอดพรรษา 

เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวนไมนอยกวารอย
ละ 20 

จํานวนผูดื่มสุราที่งดดื่มในชวง 3 เดือนตลอด
พรรษา เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวน รอยละ 
26.20 คือเพิ่มขึ้นจากป 2560 ซึ่งมีผูดื่มสุราที่งด
ดื่มในชวง 3 เดือนตลอดพรรษาไดจํานวน 220 
คน จากผูเขารวมโครงการ 1378 คน คิดเปน
รอยละ 15.96 และเพิ่มเปน รอยละ 42.16 ในป 
2561 จากจํานวนผูเขารวมโครงการ 2481 คน 
และมีผูดื่มสุราที่งดดื่มในชวง 3 เดือนตลอด
พรรษาไดถึง 1046 คน

2 2 มีการสนับสนุนตาง ๆ อาทิ ทรัพยากร  ความรู  ฯลฯ  
จากหนวยงาน/เครือขายในพื้นที่เพื่อใหเกิดการดําเนิน
งานและผลลัพธตามที่กําหนดไวในแผน 

มีการสนับสนุน งบประมาณ จาก 11 กองทุน
หลักประกันสุขภาพ และ ความรุจากทีม
วิทยากรของเครือขาย

3 3 มีคณะรับผิดชอบหลักในการขับเคลื่อนงานปองกัน
และแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลในระดับ
อําเภอเกิดขึ้นและยั่งยืน

มีคณะรับผิดชอบหลักในการขับเคลื่อนระดับ
อําเภอ

4 4 มีเครือขายในการขับเคลื่อนกิจกรรม รณรงคแกไข
ปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับชุมชน
อยางตอเนื่อง

มีเครือขายในการขับเคลื่อนกิจกรรม รณรงค
แกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ระดับชุมชนอยางตอเนื่อง จํานวน 17 เครือขาย 
จากเดิมในป 2560 ที่มี จํานวน 1 เครือขาย

ผลลัพธ (Outcome/Impact) ระยะกลางที่เกิดขึ้นจริง

วัตถุประสงค ลําดับ ผลลัพธที่ตั้งไว (Outcome) ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง
1 1 จํานวนผูติดสุราที่หยุดดื่มไดตอเนื่อง  6 เดือน เพิ่มขึ้น 

เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวนไมนอยกวารอยละ 20 
จํานวนผูติดสุราที่งดดื่มไดตอเนื่อง 6 เดือน เพิ่ม
ขึ้นจากปที่ผานมาจํานวน รอยละ 13.11 คือเพิ่ม
ขึ้นจากป 2560 ซึ่งมีจํานวนผูติดสุราที่งดดื่มได
ตอเนื่อง 6 เดือน จํานวน 81 คน จากผูเขารวม 
1378 คน คิดเปน รอยละ 5.87  และเพิ่มเปน 
รอยละ 18.98 ในป 2561 จากจํานวนผูเขารวม
โครงการ 2481 คน และสามารถงดดื่มไดถึง 
471 คน
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ผลลัพธ (Outcome/Impact) ระยะยาวที่เกิดขึ้นจริง
วัตถุประสงค ลําดับ ผลลัพธที่ตั้งไว (Outcome) ผลผลิต

ที่เกิดขึ้นจริง
1 1 ผลกระทบทางลบลดลง  อาทิ การเจ็บปวย คาใชจาย

เรื่องเหลา อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาทความรุนแรงใน
ครอบครัวและชุมชน  และการฆาตัวตาย 

ผูไดรับบาดจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนลดลงจากป
ที่ผานมา รอยละ รอยละ 22
อัตราคาตัวตายลดลงจากปที่ผานมา 4.65 ตอ
แสนประชากร

2 2 ผลกระทบทางบวกเพิ่มขึ้น อาทิ ดานสุขภาพ ดาน
เศรษฐกิจ  ดานครอบครัว   ดานชุมชน/สังคม  

ผูที่เคยติดสุรา ไดรับการยอมรับจากสังคม มี
อาชีพ และรายไดเพิ่มขึ้น ประหยัดคาใชจายเพิ่ม
ขึ้นไดเฉลี่ย 3000 บาทตอคนตอเดือน

ผลลัพธหรือแนวทาง/วิธีการในการขยายผล/ผลที่คาดวาจะไดรับ
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ผลลัพธที่ตั้งไว

ตัวชี้วัดผลลัพธ (Outcome)

ผูดื่มสุราทั่วไป 

1.จํานวนผูดื่มสุราที่หยุดดื่มในชวง 3 เดือนตลอดพรรษา(นับจากวันที่เขารวมกิจกรรมโครงการฯ ) 

ผูติดสุรา

1. จํานวนผูติดสุราที่หยุดดื่มไดตอเนื่อง  6 เดือน

ดานกลไกและกระบวนการทํางาน 

1. มีการสนับสนุนตาง ๆ อาทิ ทรัพยากร  ความรู  ฯลฯ  จากหนวยงาน/เครือขายในพื้นที่เพื่อใหเกิดการดําเนินงานและผลลัพธ
ตามที่กําหนดไวในแผน 

2. มีคณะรับผิดชอบหลักในการขับเคลื่อนงานปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในระดับอําเภอเกิดขึ้นและยั่งยืน

3. มีเครือขายในการขับเคลื่อนกิจกรรมงดเหลาในชุมชน

ตัวชี้วัดผลกระทบ (Impact) 

1. ผลกระทบทางลบลดลง  อาทิ การเจ็บปวย คาใชจายเรื่องเหลา อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาทความรุนแรงในครอบครัวและชุมชน  
และการฆาตัวตาย 

2. ผลกระทบทางบวกเพิ่มขึ้น อาทิ 

2.1 ดานสุขภาพ กรณีผูที่ทีโรคประจําตัวสามารถควบคุมอาการของโรคประจําตัวใหอยูในเกณฑปกติได  เชน ความดันอยูในเกณฑ
ปกติ  ระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑปกติ  กรณีผูไมมีโรคประจําตัวมีสุขภาพแข็งแรงขึ้น (เชน อารมณสดชื่นแจมใส นอนหลับ
งาย/ดีขึ้น มีเรี่ยวแรงในการทํางานมากขึ้น) 

2.2  ดานเศรษฐกิจ  มีเงินเหลือเก็บ จากการลด ละ เลิกสุรา และมีรายไดเพิ่มมากขึ้นจากการทํางานไดมากขึ้น

2.3 ดานครอบครัว  การพูดคุยประเภท บน ตําหนิ กลาวโทษของสมาชิกในครอบครัวลดนอยลง

2.4  ดานชุมชน/สังคม  การจัดงานเลี้ยง /งานบุญของในชุมชนปลอดเหลาเพิ่มมากขึ้น 
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ผลลัพธที่เกิดขึ้นจริง
ตัวชี้วัดผลลัพธ (Outcome)
     ผูดื่มสุราทั่วไป 
      1.จํานวนผูดื่มสุราที่งดดื่มในชวง 3 เดือนตลอดพรรษา เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวน รอยละ 26.20 คือเพิ่มขึ้นจากป 2560 
ซึ่งมีผูดื่มสุราที่งดดื่มในชวง 3 เดือนตลอดพรรษาไดจํานวน 220 คน จากผูเขารวมโครงการ 1378 คน คิดเปนรอยละ 15.96 และ
เพิ่มเปน รอยละ 42.16 ในป 2561 จากจํานวนผูเขารวมโครงการ 2481 คน และมีผูดื่มสุราที่งดดื่มในชวง 3 เดือนตลอดพรรษาได
ถึง 1046 คน
      ผูติดสุรา
      1. จํานวนผูติดสุราที่งดดื่มไดตอเนื่อง 6 เดือน เพิ่มขึ้นจากปที่ผานมาจํานวน รอยละ 13.11 คือเพิ่มขึ้นจากป 2560 ซึ่งมี
จํานวนผูติดสุราที่งดดื่มไดตอเนื่อง 6 เดือน จํานวน 81 คน จากผูเขารวม 1378 คน คิดเปน รอยละ 5.87  และเพิ่มเปน รอยละ 
18.98 ในป 2561 จากจํานวนผูเขารวมโครงการ 2481 คน และสามารถงดดื่มไดถึง 471 คน
     ดานกลไกและกระบวนการทํางาน 
      1. มีการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตําบล จาก 11 กองทุน  เพื่อใหเครือขายชุมชนในพื้นที่
จัดทําโครงการและกิจกรรมในการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮลในชุมชน นอกจากนี้ยังไดรับสนับสนุน งบประมาณ 
บุคลากร จากหนวยงานอื่นๆในพื้นที่ จากการบูรณาการจัดทําแผนปฏิบัติการในระดับอําเภอจากทุกภาคสวนรวมกัน และมีการขับ
เคลื่อนการดําเนินงานรวมกันตามแผนปฏิบัติการ โดยมีการติดตามอยางตอเนื่องผาน พชอ.
      2. มีคณะรับผิดชอบหลักในการขับเคลื่อนงานปองกันและแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกแฮอล เกิดขึ้นในระดับอําเภอ คือ 
คณะอนุกรรมการพัฒนคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ ประเด็นเหลา บุหรี่ เปนคณะกรรมการหลักในการขับเคลื่อน โดยมีคณะ
กรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)ชวยสนับสนุนในการดําเนินงาน นอกจากนี้ยังมีคณะกรรมการเครือขายในระดับ
ตําบล ในการขับเคลื่อนการดําเนินงาน อีก 17 เครือขาย ครอบคลุมทุกตําบล ซึ่งกอใหเกิดการขับเคลื่อนทั้งในระดับอําเภอ และใน
พื้นที่ชุมชนอยางยั่งยืน
      3. เกิดเครือขายในการขับเคลื่อนกิจกรรมงดเหลาในชุมชน  จํานวน 17 เครือขายครอบคลุมทุกตําบล ซึ่งแตละเครือขายมี 
สมาชิก คณะกรรมการ ที่เปนรูปธรรม สามารถหา งบประมาณจากแหลงตางๆ เชน กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล มาขับ
เคลื่อนกิจกรรมโครงการในการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพื้นที่ชุมชนของตนเองได 
ตัวชี้วัดผลกระทบ (Impact) 
      1. จากการดําเนินงานพบวา ผูไดรับบาดจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนลดลงจากปที่ผานมาถึง รอยละ 22  คือจากป 2560 ที่มีผู
ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน จํานวน 1209 ราย ลดลงเหลือ  933 ราย ในป 2561  และ อัตราคาตัวตายลดลงจากปที่ผาน
มาถึง 4.65 ตอแสนประชากร คือจากป 2560  อัตราตาย 17.30 ตอแสนประชากร เหลือเพียง 12.38 ตอแสนประชากร
      2. ผลกระทบทางบวกเพิ่มขึ้น อาทิ 
             2.1  ดานสุขภาพ พบวา ผูเขารวมโครงการที่สามารถ ลด ละ เลิก เครื่องดื่ม แอลกอฮอล ได มีระดับ ความดันโลหิตอยู
ในระดับดี เพิ่มขึ้นถึงรอยละ 60 และมีระดับน้ําตาล อยูในระดับปกติเพิ่มขึ้น รอยละ 46.66
             2.2  ดานเศรษฐกิจ  มีเงินเหลือเก็บ จากการลด ละ เลิกสุรา และมีรายไดเพิ่มมากขึ้น โดยพบวา ผูที่ดื่มสุราที่เขารวม
โครงการและสามารถงดดื่มไดประหยัดคาใชจายเพิ่มขึ้นไดเฉลี่ย 3000 บาทตอคนตอเดือน
             2.3 ดานครอบครัว  พบวา ผูที่เขารวมโครงการ มีปญหาทะเลาะกับบุคคลในครอบครับลดลงถึง รอยละ 96.66
             2.4  ดานชุมชน/สังคม  การจัดงานเลี้ยง /งานบุญของในชุมชนปลอดเหลา  จากการดําเนินการพบวามีการจัดงานแตง
ปลอดเลาไดสําเร็จ จํานวน 2 งานในปที่ผานมา งานบุญประเพณีหลักของอําเภอ คืองานแหผาหมพระบรมธาตุ อําเภอสวี สามารถ
ปลอดเหลาได 100 เปอรเซ็นต  มีการบังคับใชกฏหมาอยางจริงจังใน 3 งานประเพณีหลัก คือ  สงกรานต ลอยกระธง และงานป
ใหม   งานประเพณีที่จัดขึ้นโดยหนวยงานทองถิ่น จะตองมีมาตรการในการควบคุมปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลลกอฮอลทุกงาน
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 สื่อพรอมใช 

ชื่อเรื่อง 
(TiTle)

ลักษณะ 
(ขอความ
บรรยาย
เนื้อหา)

วัน เดือน 
ป

(Release 
date)

รูปแบบ 
(Word, 
PDF, 
PPT)

แหลงที่มา 
(Source เชน 

link, url, 
โครงการ)

ภาษา ประเด็น ประเภทสถานที่ กลุมเปา
หมาย

เรื่องเลา คน
ทํางานงด
เหลา

รวมเรื่อง
เหลา คน
ทํางานงด
เหลา อ.สวี 
จ.ชุมพร

1 มีนาคม 
2562

rar โครงการสานพลัง
เครือขายและ
พัฒนาตนแบบ
การลด ละ เลิก
สุรา  อําเภอสวี 
จังหวัดชุมพร

ไทย (Thai) แอลกอฮอล ชุมชน ประชาชนทั่ว
ไป

ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
1. ควรมีการดําเนินกิจกรรมในการรณรงค เพื่อใหเกิดกระแสอยางตอเนื่อง
2. การมีรางวัลแกผูที่เปนตนแบบ หรือมีความมุงมั่นในการดําเนินการ อยางตอเนื่องจะเปนการเสริมแรงที่สําคัญ
3. การเยี่ยม และเสริมพลัง ในชุมชนอยางตอเนื่อง โดยหนวยงานระดับสูงกวาหรือองคกรภายนอก จะทําใหเกิดพลังการขับเคลื่อน
ในชุมชนไดอยางตอเนื่อง
4. การสนับสนุนการเขาถึงแหลงงบประมาณ ที่สะดวกเขาถึงงาย ทําใหชุมชน โดยประชาชนในพื้นที่ สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมได
ดวยชุมชนเองมากขึ้นดวย

องคกรภาคีเครือขายสนับสนุนกิจกรรม 

ชื่อเครือขาย (องคกร) ที่อยู เบอรติดตอ ผูติดตอ เบอรโทรผูติดตอ e-mail ผู
ติดตอ

เครือขายองคกรงดเหลา จังหวัด
ชุมพร
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ชุมพร
สํานักงานหลักประกันสุขภาพ เขต
ที่ 11
สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต 
(สวรส.ภาคใต มอ.)
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เว็บไซต 
เครือขายงด
เหลา อําเภอ
สวี จังหวัด
ชุมพร

เว็บไซต 
เครือขาย
งดเหลา 
อําเภอสวี 
จังหวัด
ชุมพร ใช
ในการ
จัดการ
ความรู 
แลก
เปลี่ยน 
เผยแพร 
การดําเนิน
งานของ
เครือขาย

1 มีนาคม 
2562

ไทย (Thai) แอลกอฮอล ชุมชน กลุมที่มี
โอกาสจะเปน
ผูนําการ
เปลี่ยน
แปลง,ภาคี 
สสส.,วัยทํา
งาน

นายทองริ่ม 
ไหมแกว 
บุคคลตน
แบบงดเหลา
ดวยสติ
บําบัด 
อําเภอสวี 
จังหวัด
ชุมพร

VDO 
บุคคลตน
แบบงด
เหลาดวย
สติบําบัด 
อําเภอสวี 
จังหวัด
ชุมพร

1 มีนาคม 
2562

ไทย (Thai) แอลกอฮอล ชุมชน กลุมที่มี
โอกาสจะเปน
ผูนําการ
เปลี่ยนแปลง

นายสุไกร 
สูงหางหวา 
บุคคลตน
แบบงดเหลา
ดวยสติ
บําบัด 
อําเภอสวี 
จังหวัด
ชุมพร

VDO 
บุคคลตน
แบบงด
เหลาดวย 
กระบวน
การสติ
บําบัด  
อําเภอสวี 
จังหวัด
ชุมพร

1 มีนาคม 
2562

โครงการสานพลัง
เครือขายและ
พัฒนาตนแบบ
การลด ละ เลิก
สุรา  อําเภอสวี 
จังหวัดชุมพร

ไทย (Thai) แอลกอฮอล ชุมชน กลุมที่มี
โอกาสจะเปน
ผูนําการ
เปลี่ยนแปลง
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รายงานเอกสารแนบ

1. เรื่องเลา คนทํางานงดเหลา ชื่อไฟล เรื่องเลา คนทํางานงดเหลา.rar https://dol.thaihealth.or.th/Media/3c1f7bcc-093c-
e911-80e6-00155d93ef00
2. เว็บไซต เครือขายงดเหลา อําเภอสวี จังหวัดชุมพร ลิงคที่ http://sasuksawi.go.th/alcohol/ 
https://dol.thaihealth.or.th/Media/8e58c91d-083c-e911-80e6-00155d93ef00
3. นายทองริ่ม ไหมแกว บุคคลตนแบบงดเหลาดวยสติบําบัด อําเภอสวี จังหวัดชุมพร วิดีโอที่ https://youtu.be/ sJkzFcwx81M 
https://dol.thaihealth.or.th/Media/ff5a420a-073c-e911-80e6-00155d93ef00
4. นายสุไกร สูงหางหวา บุคคลตนแบบงดเหลาดวยสติบําบัด อําเภอสวี จังหวัดชุมพร วิดีโอที่ https://youtu.be/ SLijLMWk5pc 
https://dol.thaihealth.or.th/Media/5944cd96-033c-e911-80e6-00155d93ef00
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